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Ghassoul als Ganzes oder in Pulverform, pflege Dich auf 
natürliche Weise! 


Ghassoul ist eine aus Marokko stammende Tonerde, wobei Marokko das einzige Land der Welt 
ist, wo diese Tonerde produziert wird. Das arabische Wort bedeutet “Material, das wäscht”. 
Diese Tonerde wird seit jeher von den marokkanischen Frauen zur Pflege ihrer Schônheit 
verwendet. Beim Besuch eines Hammam ist Ghassoul ein absolutes Muss, da ihre Waschkraft 
und tiefenreinigende Wirkung bemerkenswert sind. 

Diese ganz besondere zu 100 Prozent natürliche Tonerde reinigt die Haut porentief und en- 
tfernt Unreinheiten sehr effizient. Die durch Ghassoul gebotene Pflege verleiht der Haut neue 
Spannkraft. Ghassoul ist auch ein wirksames Peeling und ermôglicht die sanfte Entfernung von 
abgestorbenen Hautschuppen, ohne die Haut anzugreifen. 

Die Zubereitung von Ghassoul ist schnell und einfach. Ghassoul ist für die Anwendung zu 
Hause ganz besonders geeignet. In Puderform oder gemahlen wird das Pulver einfach mit 
Wasser angerührt, bis eine dickflüssige Paste entsteht. Diese Paste kann für den ganzen Kôrper 
wie Seife benutzt werden oder auch als Gesichtsmaske verwendet werden, die eine Viertels- 
tunde einwirken sollte. Die Maske dann gründlich abspülen. 


Überraschungsge- 
schenk 
wird bei jeder Bestellung ab 


100 €" sex. 


*Porto nicht inklusive 


Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 E-Mail: bestellservice@orkos.com 
FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 2101 @ WhatsApp: 0800 999 888 1 


Unseï Nchenanpeht: 


CHERIMOYA 
AUS SPANIEN 


Cremig, fruchtig und ganz leicht zitronig.. perfekt! 


20 6x 
- 21,5% 


ab 12kg: 11,90 €/kg 


-15% 

ab 6 kg: 12,90 €/kg 
- 10% 

ab 3 kg: 13,65 €/kg 


ANANAS CAYENNE 
AUS KAMERUN 


Vollreif geerntet für vollen Geschmack. 


- 20% 


ab 8 kg : 10,95 €/kg 


- 10% 
ab 4 kg : 12,30 €/kg 


CD 13,85 €) 
Kuclt deñ AFTER D” 
BANANE APFEL UND FEIGE-APFEL AUS KAMERUN 


Diese beiden Mini-Bananen aus Kamerun haben 
einen angenehm zitronigen Geschmack. Man erkennt 
die Feige-Apfel-Banane an ihrem gleichmäfig 

runden Profil. Die Apfelbanane hat dagegen eher 
hervortretende Kanten. Geniefe diese beiden 
Bananensorten ruhig auch mit schwarz gepunkteter 
Schale. Ihr Aroma ist dann am intensivsten. 


«. 


5,90 €/125g 


Heidelbeere 
Tiefblau und auf den Punkt gereift. 


Orange Lane Late 
Mild und voller Aroma. 


Gemüse 


Eiskraut 250g 
Erbse 

Fenchel 

Gurke glatt, lang 
Ingwer 

Karotte 

Karotte violett 
Kartoffel 
Knoblauch 
Kurkuma 
Paprika rot 
Paprika rot lang 
Rote Beete rund 
SüBkartoffel rosa 
Topinambur 
Zwiebel gelb 


Land  Einzelprei 


Esp P Z70/st. 
Esp P 1045/kg 
la S 975/g 
Esp S 895/kg 
Per s 1360/kg 
la s 905 
Fra s J15/g 
Fra S 745/g 
Esp s 1250/kg 
Bre s 1450/kg 
Esp P 1100/g 
Esp P 1080/g 
Fra s 895/g 
Esp P 910/g 
Fra s 880/g 
Fra s 810/4g 


915 €/kg 


Tomaten 


Kirschstrautomate 
Tomate Raf schwarz 


Kohlrabi grün 


Frische Algen Kohirabi grün 


Alge fr.Ramallo 250g 


Landesfrüchte und -gemüse 


Landesfrüchte 
12,25 €/ke Land  Einzelpreis 

Apfel Braeburn Fra Ss 925/kg 
Apfel Fuji Esp P 1020/kg 
Apfel Gala Fra S 865/kg 
Apfel Juliet Fra $ 925/kg 
Aprikose Esp P 1255/kg 
Birne Conference Pay P 970/kg 
Cherimoya Esp P 1520/g 


Heidelbeere 125g Esp S 59051. 
Japanische Mispel Esp P 1225/kg 


Japanische Mispel Les se 4 
Schmackhafte Frucht mit SAPRAOnRe 
schôner, intensiver Orangefarbe. 

10,20 €/kg 


Zitrusfrüchte 

Land  Einzelprei 
Grapefruit Ruby Esp P 920/kg 
Orange Lane Late Esp P 915/kg 
SüBorange Esp P 870/kg 
Litrone Esp P 810/kg 


Apfel Fuii 

Die Apfelsorte Fuji gibt gro$e 
Früchte mit rosa und 
pastellgrünen Farbtônen. 


Land  Einzelpreis 


Esp s 1255/g Preissenkungen 


Esp Pl 025% Pitaya gelb 28,95-€kg 28,00 €/kg 3,3% 


9,75 €/250g 
3,95 E/St. 


Land  Einzelpreis 


Fra s 395pst. 


Alge Ramallo frisch 
Ein wahres Gemüse, 


: sehr gesund und 
Esp P 975/t. süs. nahrhaft. 


Land  Einzelprei 


Knackig und schôn 


Exotische Früchte (:::: 
21,95 €/ke 


Avocado Fuerte 
Avocado Hass 
Avocado Hass 


Exotische Frûchte 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 


Esp P 1595%kg 1515/kg ab 4kg 
Esp P 168049 1596/kg ab 4kg 
Mex P 1930/kg 1834/kg ab 4kg 


S fu Banane Apfel Camp 1385/g 1316/kg ab 4kg 
a Banane Canaria Esp P 1165/%kg 11,07/kg ab 5kg 
Herzhafter, fesselnder Banane Feige-Apfel Camp 1385/g 1316/kg ab 4kg 


Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 


Geschmack. 


15,95 €/ke 


Camp 1355/kg 1287/kg ab 4kg 
Reps 935/kg 
Camp 1395/kg 1325/kg ab 4kg 


Ananas Cayenne Camp 137049 130249 obékg Sofy Camp 2195/%g 2085/kg ab 3kg 
Ananas Golden Per P 2005/kg 1905/kg ab 4kg Sapote Lucuma Per P 3005/ 2855/kg ob 3kg 
Avocado Bacon Esp P 1595%kg 1515/kg ab4kg Sapote Negro Esp P 2355/kg 2237/kg ab 4kg 


Cherimoya Esp P 152049 1444/kg ab 4kg 
Drups des Ülpalme Camp 1835/kg 1743/kg ab 1kg 
Grenadille süB Per Pp 2135/kg 2028/kg ob 3kg 
Kakaoschote Camp 1555/kg 1477/kg ab 2kg 
Kaktusfeige grün Per P 2015%kg 1914/kg ab 3kg 
Kaktusfeige rot Per P 2015%kg 1914/kg ab 3kg 
Kokosnuss reif Camp 1355/kg 1287/kg ab 4kg 

Avocado Bacon Mameyapfel Per P 2055/kg 1952/kg ab 3kg 

Unsere Avocados werden spät Mango Ataulfo Mex P 2035/kg 1933/kg ab 4kg 

geerntet, daher ihr so voll Mango Hayden Mex P 1970/kg 1872/kg ab 4kg 

entwickeltes Aroma. Mango Smaragd Camp 1895/kg 1800/kg ab 4kg . 

18,20 €/kg Mango Tommy Aïkins  Mex P 1820/kg 17,29/kg ab 4kg Heïlpflanzen  _ 
Maracuja Per P 2250/kg 21338/kg ab 3kg SR Re 
Palmnektar 450ml Tha p 1290/5t. 1226/5t. ab4st. Johannisbrot 250g Esp P 410/St.  390/Stab 125t. 
Papaya Spanien Esp P 1415/g 1344/kg ab4kg Kass.Javan.gest.220g And p 1165/5t. 1107/Stab 1051. 
Passionsfrucht Camp 1915%4g 1819%kg ob3kg Tamarinde sauer Per P 2135/kg 2028/kg ab 2kg 
Pitaya gelb Per P 2800/kg 2660/kg ab3kg Tamarinde süB 1kg Tha P 2565/kg 2437/kg ob 3kg 
Reife Trinkkokosnuss  Tha P 1095/g 1040/kg ab 4kg 
e 
Mango Tommy Atkins 
Eine Mango mit gutem Pfirsicharoma … 13 Elke 


13,95 €/kg 


Banane Rosa 

Eine Banane mit 
rosafarbenem Fruchtfleisch 
und feinem Geschmack. 


Banane Planta 


Die grôfite unserer Bananen! 


30, 05 €/kg 


Sapote Lucuma 
Wie ein feiner Kuchenteig. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 
4 gen abhängig. 


besshagt, gust ses Rutpig 


19,70 €/kg 


21,35 €/ke 


Grenadille Mango Hayden 
Eine auBergewôhnliche Mango, fleischig 
und mit einem einzigartigen Aroma. 


28,00 €/kg | 16,80 €/kg 


Ihr Fruchtfleisch ist knusprig, mild und duftend. 


e 
Pitaya gelb 
Eine seltene Frucht, die an das kôstlichste 
Sorbet erinnert! 


Avocado Hass 
Eine Avocado mit wundervoll 
buttrigem Fruchtfleisch. 


20,35 €/kg 22,50 €/kg 
; ” 
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Maracuja 
Mango Ataulfo Kôstlich spritzig! 


Sie ist reif, wenn ihre Schale goldgelb wird. 


Ôlfrüchte, Algen, Sonstiges 17: Spanien 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel feinschalig 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 

lra P 1965%g 1867/kg ab 5kg 
Cat P 1565/kg 1487/kg ab 5kg 
Mex P 1950/kg 1853/kg ab 5kg 
Ira P 3065/kg 2912/kg ob 3kg 
Esp P 1135/4g 1078/kg ab 5kg 
Esp P 245049 2328/kg ab 5kg 
Esp P 2825/g 2684/kg ab 5kg 
Fra P 2545/5t. 

Esp P 1495/g 1420/kg ab 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss ges.viol.1kg 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pinienkern 1kg 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
lra P 1455/5t. 1382/5t. ab 45t. 
Ind P 22605. 2147/St. ab 45t. 
Ind P 2265/5t. 21,52/St. ab 45t. 
Per p 24505. 2328/St. ab 35t. 
lra P 11,50/5. 1093/5t. ab 65. 
Cat P 1380/s. 1311/5t. ab 45. 
Ind P 1245/5t. 11,83/5t. ab 85t. 
lra P 775. Z36/5t. ab6si. 
Ha P 16155. 1534/St. ab 45. 
Per P 1110/5. 1055/5t. ab 85. 
Esp P 7200/st. 6840/St. ab 251. 
Esp P 27708. 2632/St. ab 45t. 
Bul S Z00/%.  665/5t. ab 65t. 


Zederkern 250g Rus P 1565/5t. 1487/St. ab 45t. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra P 1010/st.  960/Stab 1051. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 
Wakame 100g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Fra p 1120/5t. 1064/Stab 105t. 
Fra P 920/5t  874/Stab 1051. 
Fra P 1245/5t. 11,83/Stab 1051. 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 20405. 1938/St. ob 651. 
Esp P 16905. 1606/St. ab 651. 


Eine charaktervolle Olive, deren Ruf 


gut begründet ist. 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Sesam 500g 

Sonnenbl. gesch.500g 


Land 


Arg P 
Fra P 
Esp P 
lra P 
Pol p 
Fra P 
Eth P 
Bul s 


Einzelpreis 


92 
57 


71 


70 


16,90 €/400g 


St. 
St. 
535451. 
ZT5St. 
St. 
675/t. 
675/t. 
St. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchie 
Testset Nüsse 
Tropenfr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Einzelprei 


P 2645/5t. 
P 2700/5t. 
P 2545/5t. 
P 486051. 
P10250/st. 
P 3965/5t. 
P 7025/st. 


Pinienkerne, ein 
wenig Geschichte 


Pinienkerne werden in Europa und Asien seit 
der Altsteinzeit verzehrt und gehôürten auch zur 
Grundnahrung der Indianer seit ihrer Ankunft in 
Amerika. 

Alle Pinienarten bringen Pinienkerne hervor, in 
vielen Fällen sind diese aber zu klein, als dass 
sich die Mühe der Ernte lohnen würde. In 
Europa kultiviert man seit ca. 6000 Jahren die 
Schirmpinie, deren Samen sehr beliebt sind. 
Die verwandten Zederkerne erhalten wir aus 
der Siberien. Sie sind kleiner als Pinienkerne 
und ihr Geschmack ist deutlich anders, 
süf-salzig und voller Charakter. 

Piniensamen sind reich an Vitaminen, 
Mineralien und Spurenelementen und daher 
aus ernährungsphysiologischer Sicht sehr 
interessant - wahre Energiekonzentrate. 


Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 
22,65 €le 23,75 El 


7:90 €/250g 


Banane Gros-Michel getrocknet 


Eine Trockenbanane mit besonders 


: Dattel Bahri soft intensivem Aroma. 
Dattel Mozafati soft Die Mischung aus Kaffee und . . 
Eine schwarze Dattel, Karamellaroma macht sie zu einer Honige im Glas 
gleichzeitig schmelzend der beliebtesten Sorten! Land Einzelpreis des 
und mit Biss. 127 €/225g Blüten Esp P 11705. 11,12/St. ab 65t. 
s Eiche Esp p 1210/5t. 11,50/St. ab 65t. 
Gebirge Esp p 11705. 11,12/5t. ab 65t. 
Wabenprodukte Heide Esp P los. 11,31/51. ob 6st. 
Land Einzelprei Lavendel Esp P 11,705. 11,12/St. ab 65t. 
Gelee royale 25g Esp P 1780/st. ir Mandelbaum Esp P 1175/st. 11,16/t. ab 6St. 
Rohpropolis 15g Esp p 1065. Pollen Mispel Honig Esp P 1185/5t. 11,26/St. ab st. 
Ein reichhaltiges, konzentriertes Rosmarin Honig Esp P 117578. 11,16/St. ab 65t. 
Pollen Lebensmittel. Thymian Esp P 1175/5t. 11,16/5t. ab 651. 
Land. Einaelpré Trockentrüchte Wald flüssig Esp p 17oyst 11,12/St ob 6st. 
Pollen Spanien 225g Esp P 1275pst. Land  Einzelpreis ir Zitrone Esp P 1170/st. 11,12/5t. ab 6st. 
Pollen Soanien 450 Esn p 25 Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
pl ( p P 2350/t. Ananas getr. 250g Camp 1010/5.  960/St. ab 65t. 
e Aprik. kernlos 250g  Tur P 7Z65/5t  727/5t. ab 8st. 
Wabenhonige Emelpr Banane G.Michel 250g Camp 790/5  7,51/St. ab 8st. Datteln in “Hide Vire 
Banane Planta 250g Camp Z65/5t.  Z,27/St. ab 85t. einheit 
Eiche Wabe 250g Esp P Bas/st. Feige Granillo 500g Esp P 780 741/Stob 1051. Bahri tendre la P 2375kg 2375/kg ab 4kg 
Heide Wabe 250g Esp P 760. Feige Honig kg Esp P 870 827/Stob 1051. Barhi Iran 1kg lra P 2375). 2256/5t. ab 55t. 
Orange Wabe 250g Esp P 55/51. Feige Persien 500g ra p 1245/. 1183/Stab 1051. Deglet-N. Rispe Tkg  Tun P 1885/61 1885/t. ab 551. 
Thymian Wabe 250g Esp P Za0/st. Feige w. C. dama Ÿ%k Esp P 885%  B41/Stab 1051. Deglet-Noor dry 1k° ra p 1925/51 1829751 ab5st 
Goji-Beere 250g Chip 1415/5t. 1344/5t. ab 85. Halawi Cal P 286049 2860/4g ob 5kg 
Jackfrucht getr.100g Camp 5301. 504/S1. ab45t. Helali 1kg lrap 2540. 2540/St. ab 55. 
Johannisbrot 250g Esp P 410/5t.  390/Stob 121. Helali tendre tra P 2445/kg 2445/kg ab 5kg 
Jujube getr. 225g Esp P 1lao/s. 10g3/st. ob 55e. Khalasah 1kg Ara p 2185/5t. 2185/5t. ob 55t. 
Sonstiges Kakao fermentier.250 nd p 950/5t.  903/St. ab 4st. Khasoui 1kg lra p 2335 2335/St ab St 
Land  Einzelpreis Kakaobohne getr.200g Camp 735/5t.  698/St. ab 55t. Mabroom kg Ara P 2395/1. 2275/5t abs. 
te masser Fro Sa Kakaotraube gtr.200g Camp 7705. 7,32/St. ab 8st. Medioo! Jumbo 1kg Cal p 3245/1. 3245/5t. ob 551. 
Ensy-Cracker At re, Kaki getrocknet 200g Esp p 1215/5t. 11,54/5t. ab 6st. Modjool krstall kg Cal P 29901. 2920/St. ob 5$t. 
Nha he Mol Zu Kokos jung getr.100g  ThaP 585/St. 556/Stab 105. Modool rustilal kg ra p 23158. 2315/5t. ab 55t. 
ë Longan getroc. 100g  Thap 35/5. 508/St abést. Medjool soft Likür Cal P 3300/st. 31,35/5t. ob 551. 
Kôrperpflege Mango Smaragd 250g Camp 1200/51. 11,40/St. ab 8st. Mozafati soft 1kg lra p 2265/81. 2265/S1. ab 51. 
Land  Einzelprei Maulbeeren w. 250g lra P 920/S. B74/Stab 105. Piarom 1kg lra P 2555/kg 2555/kg ab 5kg 
Aloe Vera Blatt Esp P 11259 Papaya Solo 250g Camp 1040/51.  988/S1. ab 451. Saffawi 1kg Ara p 2535/5t. 2535/St. ab 5st. 
Ghossul fein 500g Mar 77 Pfisich getr. 500g ra P 12801 T26t.abas.  S0Yer 1kg lra_p 20305. 2030/5t. ab 55. 
Ghassul grob 1kg Mar 158049 Rosine braun 500g Ira P 1050/5.  998/St. ab 45t. Segae kg Ara p 2810/s1. 2810/St. ab 551. 
Tonerde g.Ilite 300 Fra P 6905. Rosine Moscatel 500g Esp P 1000/5. 950/St. ab 45t. Shahoni 1kg lra P 198o/st. TBg1/st. ob 551. 
Tonerde grob grün Fra p 120595. Rosine sch. Shani k ra P 1070/s 10 17/1. ab4st. Sukkari 1kg Ara P 2440/5r. 2318/St. ob 551. 
Tube Ton.llite 150g Fra 48. Tamarinde sauer Per P 2135/kg 2028/kg ab 2kg Testsat Datteln Fra p 2645451. 
Tube TonIllite 400g Fra 11sys Tamarinde sü8 1kg  Tha P 256549 2437/kg ob kg Zahidi 1kg lra p 2105/st. 21,05/5t. ab 55t. 


Tesiset getr.Früchie Fra P 2700/5t. Mindestbestellmenge: 1 kg 


Tomate getr. 250g Esp p 1185/5t. 11,26/5t. ab 45. 


Exotische Früchte (Fortsetzung) 


20,55 €/kg : 


15,95 €/kg 


Mameyapfel 
Erinnert an Aprikosen mit einem 
Hauch Zitrone. 


20,15 €/ke 


AVOCADO FUERTE 


: Lange Monate am Baum für ein wahrhaft exzellentes 
Kaktusfeige rot Ergebnis gereift; probiere sie; Du wirst sehen … 
Erfrischend und mit blumigem 


Geschmack. 


14,15 E/kg 12,90 €/450mI 


25,65 €/kg 


__ a 


Palmnektar 450ml Tamarinde sûüf 


Oft ein wenig prickelnd, mit 
einem sirupähnlichem 


e 
Papaya aus Spanien 
Erinnert an ein Zusammenspiel 
von Aprikosen und roten 


Unter ihrer brüchigen Schale 
verbirgt sich ein kôstliches 


: Geschmack.… Fruchtpastetenaroma. 
Früchten. 

BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com |Deutschland: | Deutschland: Postbank Berlin | Für den wôchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 | des Orkoskataloges per E-Mail: 
Tel.: 0800 999 888 1 Standardpauschale DPD 6,15 € BIC: PBNKDEFFXXX Name, Adresse, Währung an 
Fax: 0800 999 888 2 Ôsterreich: Postbank Berlin bestellservice@orkos.com 
International: Expresspauschale 21,95 € IBAN: DE17100100100038003100 | senden. 

Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 : BIC: PBNKDEFFXXX 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Osterreich: Transportpausch. 15,05 € 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

8 Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 

© Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


